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2 Historicky vyvoj

Ploché stfechy se zacaly realizovat pfedev§im v oblastech s malymi srazkami.
Nejstarsi ploché stfechy jsou znamy jiz v egyptské architektuie z poloviny 3. tisicileti pred
Kristem. Konstrukce plochych stfech se zde skladaly z kamennych desek, kladenych na sraz
nebo na pero a drazku.

Ploché stfechy je mozno nalézt také v architektuie Asyrie, Babylénu, Mezopotamie,
Persie a Indie. V Asyrii a Babylonii vznikly tzv. visuté zahrady, které byly zalozeny na
specialnich stupniovitych zdénych konstrukcich, které podepiraly klenby. V Persii byla nosnou
konstrukci ploché stfechy dievénad kulatina podeptena perskymi kladami. Jako vodotésna
krytina byval pouzivan asfalt, ktery se t¢zil z Mrtvého mote (Bitumen Judaicum). V Americe
byly pouzity ploché stfechy na indianskych sidlech.

Také v Evropé maji ploché stfechy pomémé dlouhou tradici. V Recku do 7. az 6.
stoleti pred Kristem byly chramy kryté dfevénymi kulatinami, na které byla polozena udusana
hlina. V fimské architektufe jsou znamy vily s terasami na stfechach. V jinych evropskych
zemich se z divodi klimatickych podminek pouzivaly pouze Sikmé stiechy. V 18. stoleti
znovu objevuje asfalt fecky 1ékat Eirynnius, a to v podobé¢ asfaltové horniny. Koncem 18. a
zacatkem 19. stoleti se zacinaji objevovat predchiidci dnesnich asfaltovych péasa. Zacatkem
19. stoleti byla vynalezena dehtova lepenka.

V moderni architektufe patii k prikopnikiim plochych stiech ptfedevSim znamy
architekt Le Corbusier, ktery pii formulaci péti zakladnich znakti funkcionalistické
architektury definuje jako jeden z nich obytnou stfechu se zahradou. Zhruba od 30. let
minulého stoleti se plocha stfecha stdva trvalym architektonickym prvkem. V poslednich
tiiceti letech proslo navrhovani a provadéni plochych sttech velkym technickym vyvojem
(Solat, 2007).

3 Zakladni pozadavky

e Splnéni pozadavkii CSN 73 1901 — Navrhovéani stiech — Zakladni ustanoveni
(02/2011)

e Splnéni pozadavki CSN 73 0540-2 — Tepelna ochrana budov

e Mechanicka odolnost a stabilita — navrZeno na hodnoty zatiZzeni stanovené pfisluSnymi
normami

e Ochrana chranéné konstrukce pfed vodou, ochrana prostredi pied srdZkovou vodou,
ochrana a zajisténi stavu vnitiniho prostfedi, ochrana konstrukce pfed vnitinim
prostiedim

e Trvanlivost stanovuje investor, obvykle stejné jako nosna konstrukce stavby (Petticek,

2012).



4 Obecna charakteristika

Podle CSN 73 1901 [1] jsou ploché stfechy definovany jako stiechy, jejichz sklon
vngjsiho povrchu a < 5° (8,75%).

4.1. Vyhody a nevyhody plochych stiech
Vyhody:

e zmensuji celkovou vysku budovy,

e moznost zastfeSeni ¢lenitych plidorysu,

e moznost ucelového vyuziti sttesnich ploch,

e snadny pfistup,

e Uspora materialu,

e mensi pracnost (Solat, 2007),

e Uspora energii (na rozdil od Sikmé stfechy vytvaii jen minimalni prostor, ktery je
nutné¢ vytapét. To se vyrazné projevi na spotiebé energie. Jednoplastové ploché
sttechy jsou vybornym prostiedkem, jak eliminovat tepelné mosty nosnymi prvky
stitechy (které se Casto vyskytuji u stiech Sikmych s izolaci mezi krokvemi). Kromé
toho jsou ploché stiechy prakti¢téjsi, co se tyka udrzby, opravy komina, CiSténi
odvodnovacich prvka apod. (Dolezel, 2012)

Nevyhody:

e nutny odborny névrh skladby stfesnich vrstev, nutnost spravného tepeln¢ technického
posouzenti,

o dusledné dodrzovani technologickych zéasad pii realizaci,

e kontrola vnitinich vrstev bez poruseni jinych vrstev neni mozna,

o nckterd charakteristickd mista byvaji zdrojem poruch (styk stiechy s atikou, priniky
krytinou, vtoky, aj.),

e mista poruch se obtizné zjist'uji, poruchy se pracné odstranuji (Solat, 2007),

e netésnost v povlakové krytiné (to mlize zplsobit velké problémy. I pfes maly otvor
dochazi k zatékani do konstrukci, a proto je nutnd peclivost a dobrd technologicka
kéazen. PrestoZe je jejich velkou prednosti pochiiznost, vstup na plochu stfechy neni
mozny kdykoliv. Pfi velkém horku nebo naopak v zimé je vstupovani na stiechu
zna¢né omezené, nebot’ hrozi poskozeni asfaltovych pasi (Dolezel, 2012).

5 Déleni plochych stirech

a) Jednoplastové (stfecha, ktera oddéluje chranéné (vnitini) prostiedi jednim stfeSnim
plastém)

e nevétrané¢ (jednoplastova stiecha, v jejiz skladbé neni systém vétracich kanalkt
napojeny na vn¢j$i ovzdusi)


http://www.nazeleno.cz/stavba/strecha/sikma-strecha-vyberte-tu-ktera-dobre-izoluje.aspx

e vétrané (jednoplastova stfecha, v jejiz skladbé je systém vétracich kanalkli napojeny
na vn¢j$i ovzdusi)

b) Dvouplast’ové (stiecha, ktera oddéluje chranéné (vnitini) prostiedi dvéma stfeSnimi plasti
oddélenymi od sebe vzduchovou vrstvou)

e nevétrané (dvouplastova stfecha, jejiz vzduchova vrstva je vici vnéjSimu prostiedi
uzaviena)
o vétrané (dvouplastova stiecha, jejiz vzduchova vrstva je napojena na vngjsi prostiedi)

¢) Nékolikaplast’ové (stiecha, ktera oddéluje chranéné (vnitini) prostiedi nékolika stfeSnimi
plasti odd€lenymi od sebe vzduchovymi vrstvami)

Volba druhu ploché stfechy zavisi na parametrech vnitintho prostfedi - teploté
vnitiniho vzduchu 0 ; [® C] a relativni vlhkosti vnitiniho vzduchu ¢ ; [%] a piipadnych
pozadavcich na provoz na stieSe (Solat, 2007).

6 Jednoplast’ové ploché stirechy
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Obr. ¢. 1: Jednoplastova plocha stfecha s klasickym uspofadanim vrstev (Holubec et al,
2015).

Jednoplastové ploché stiechy jsou nejrozsifencj$Sim typem plochych stiech. Mezi jejich
vyhody oproti viceplaStovym stfechdm patfi:

o mensi tloustka stfeSniho plaste,

e jednodussi a rychlejsi realizace,

o niz8i ndklady na realizaci,

e jednodussi realizace ptipadnych oprav a dodate¢ného zateplovani,

e vice moznosti vyuziti jejich povrchu (sttechy pochiizné, pojizdéné, zelené).



6.1. Rozdéleni jednoplastovych stiech

Jednoplastové ploché sttechy je mozno rozdélit nasledujicim zpisobem:

6.1.1. Bez tepelné izolace (pro stfechy nad otevienym prostorem nebo nad nevytapénymi
objekty neni tfeba navrhovat tepelné izolac¢ni vrstvu. Stiecha plni funkci pouze nosnou a
hydroizola¢ni. Sklon stiechy muze byt tvofen jak nosnou konstrukci, tak sklonovou vrstvou
navrzenou v pozadovaném spadu. Skutecnost, Zze chybi tepelnd izolace méd za nasledek
zvysené tepelné namahani nosné konstrukce stiechy).

6.1.2. S tepelnou izolaci:
1. Nevétrané:

a) s klasickym poi‘adim vrstev (z konstruk¢niho hlediska je mozno uvedeny typ stfech jesté
rozd¢lit na stfechy:

e bez parotésné vrstvy (piedstavuji z hlediska konstrukéniho i technologického
nejjednodussi feseni. Je zde vSak nutné dikladné provedeni tepelné technického
posouzeni. To proto, Ze absence parotésné vrstvy miize byt pfi¢inou poruch tepelné
vlhkostniho chovani souvrstvi stiesniho plaste)

Zde je tifeba podotknout, Ze v soucasné dobég, kdy jsou bézné dostupné tepelné izolacni
spadové dilce (at’ uz z pénového polystyrénu nebo z mineralni viny) je vhodné tyto ve
skladbach plochych stfech navrhovat. To proto, Ze se zde sdruzi v rdmci jedné vrstvy dvé
funkce a to jak funkce tepelné izolacni, tak také funkce spadova. Odpadnou tedy spadové
vrstvy z jinych, diive obvyklych materialt (napf. na bazi lehkého betonu, nasypu apod.), které
jsou pomérné pracné a maji vyrazné vyssi hmotnost nez zminéné tepelné izolac¢ni spadové
dilce.

e s parotésnou vrstvou (snizeni, resp. uplné vylouceni kondenzace vodni pary ve
skladbé ploché stfechy je mozno dosahnout vhodnym navrhem parotésné vrstvy)

b) s opaénym poradim vrstev (obracené, inverzni)

Zakladnim principem tohoto typu stfech je, Ze je zde zaménéna poloha vrstvy tepelné
izolace a hydroizolace. To znamena, Ze hydroizola¢ni vrstva (krytina) je umisténa pod
tepelnou izolaci. Materidl tepelnéizolacni vrstvy musi byt nenasédkavy, pevny, objemové staly.
Uvedenym pozadavkiim vyhovuje v soucasné dobé pouze vytlaCovany (extrudovany)
polystyrén - XPS. Jeho nasakavost je témet nulova (cca do 0,5 % obj.), coz umoziiuje vystavit
jej pfimému pusobeni srazkové vody, aniz by doSlo k poklesu jeho tepelné¢ izolacnich
vlastnosti (Solat, 2007).



Stfecha s opacnym potadim vrstev ma dvé zasadni vyhody:

1. Hydroizola¢ni vrstva (krytina) je proti UV zéfeni a povétrnostnim vliviim (piipadné
také proti mechanickému poskozeni) chranéna tepelné izolacni vrstvou, coz vyrazné
prodluzuje jeji Zivotnost.

2. Umisténi tepelné€ izolacni vrstvy nad hydroizola¢ni vrstvu prakticky upln€ vylucuje
moznost kondenzace vodni pary uvnitt sttesSniho plaste.

Pro vSechny obvodové stavebni konstrukce (stiechy a obvodové plasté) plati, ze
smérem od interiéru k exteriéru musi jejich diftzni odpor klesat a tepelny odpor naopak
stoupat. Ploché stfecha s klasickym pofadim vrstev uvedené podminky nespliiuje. Plocha
sttecha s opa¢nym potfadim vrstev tyto podminky naopak splituje, coz ma piiznivy dopad v
tom smyslu, Ze je vylou¢ena moznost kondenzace vodni pary uvnitt stieSniho plasté - pfi
spravné navrzené tloust’ce tepelné izolace.

c) kombinované

Jde 0 kombinaci stiechy s klasickym pofadim vrstev a stiechy s opaénym pofadim
vrstev (obracené, inverzni). To znamena, ze tepelné izolacni vrstva je zde rozdé€lena tak, ze
jedna jeji Cast (asi 40 %) je umisténa pod hydroizolaci a druhé ¢ast (asi 60 %) je umisténa nad
hydroizolaci. Toto feSeni spojuje vyhody stiechy s klasickym poradim vrstev a stiechy s
opacnym pofadim vrstev. Uvedeny typ se navrhuje jak u novych stfech, tak u rekonstrukci
stavajicich stfech, které maji nedostate¢nou tloustku tepelné izolace a nefunk¢ni hydroizolaci.

Ploché stfechy kombinované byvaji oznacovany jako systém DUQO. Pokud maji tyto
stfechy ve skladbé navrzenou také parozdbranu, pak byvaji oznaCovany jako systém PLUS.

2. Vétrané:

Vétrani u téchto stfech je zajiStovano systémem vétracich kanalkl, které jsou
umistény v tepelné izolacni vrstvé a napojeny na vnéj$i ovzdu$i. Tento typ stiechy se
navrhoval zpravidla nad vnitinimi prostorami, kde relativni vlhkost vnitiniho vzduchu je ¢ <
(zvlaste v 70. a 80. letech minulého stoleti). V soucasné dobé se jednoplast'ové vétrané
stiechy v podstaté neprovadéji. Dava se prednost fadnému navrhu jednoplastové nevétrané
stiechy, ptipadné dvouplastové stiechy vétrané (Solat, 2007).

6.2. Provozni stiechy

Provozni sttechy umoznuji vyuziti stteSni plochy pro urcity ucel uzivani. Provozni stfechy
mohou byt:

e Pochlizné stiechy
e Pojizdéné stfechy



o StfeSni zahrady:
a) s extenzivni zeleni.

b) s intenzivni zeleni.
6.3. Zasady pro vybér vhodnych materiali pro provozni strechy

a) Hydroizola¢ni vrstva

U stieSnich zahrad je nutnd odolnost hydroizola¢ni vrstvy proti prorastani kotfend. Je
nutno, aby material hydroizolaéni vrstvy mél atest proti prorastani kofent rostlin. V CR se
tato zkouska neprovadi. V Némecku je to atest FLL. ZkouSené materidly povlakovych
hydroizolaci jsou vystaveny po Ctyii vegetacni obdobi u¢inkiim agresivnich kofent vybranych
rostlin (napf. topol, osika, pyr plazivy, olse Sedd, apod.). V tomto obdobi nesmi dojit k
pronikéani kotfentl jak v plose hydroizolacni vrstvy, tak v jejich spojich.

Dale je zde tfeba navrhovat hydroizolacni vrstvu minimélné ze dvou vrstev
modifikovanych asfaltovych past v testované a vyrobcem schvalené kombinaci pro uvedeny
typ stfech. Nejvhodnégj$i zplisob hydroizolace je vSak dvojity foliovy systém s moznosti
aktivni kontroly. A to jak v plose, tak také ve spojich (dvojité svary). Dvojity foliovy systém s
moznosti aktivni kontroly je sice ze vS§ech moznych zpisobi hydroizolace zpravidla nejdrazsi,
avSak z hlediska spolehlivosti hydroizolace nejvyhodnéjsi. V ptipadé jeji poruchy v prubéhu
uzivani stfechy je mozna jeho sanace (dodate¢nou injektazi sektoru, ve kterém byla zjisténa
porucha) bez nutnosti odstraiiovani vrstev provozniho souvrstvi, coz by bylo velmi pracné a
finan¢né nékladné.

U pochtiznych sttech je nutna vyssi mechanicka odolnost hydroizolace.

U pojizdénych stfech je nutna odolnost proti mechanickému poskozeni a proti chemickym
vlivlim (ropné produkty, mineralni oleje, apod.).

b) Tepelné izolaéni vrstva

Tepelnd izolace musi mit dostate¢nou pevnost v tlaku. U bézné€ pouzivanych tepelné
izola¢nich materialt (polystyrény, tuhé mineralni desky, apod.) je nutno navrhnout roznaseci
vrstvu (napf. betonovou desku). Z tohoto hlediska je vyhodné pouziti pénového skla, které ma
vysokou pevnost v tlaku, dobré tepelné izolacni vlastnosti a zaroven je 1 nejlepsi
parozabranou. Jeho nevyhodou je vSak vysoka cena (Solat, 2007).

6.4. Terasy, lodzZie, balkony

Spravné technické feseni teras, balkonll a lodzii neni v zddném piipadé jednoduchou
zélezitosti, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Svéd¢i o tom celd fada probléml na
uvedenych konstrukcich, které se v praxi vyskytuji. Technické pozadavky, které na terasy,
balkony a lodzie klademe, jsou vyssi, nez u nepochtiznych stiech.

Jedna se jak o spravny navrh ze statického hlediska, které je zde v uréitém rozporu s
pozadavky stavebni tepelné techniky, tak také z hlediska zminéné stavebni tepelné techniky,



hydroizolace, odvodnéni, provozu, ochrany vrstev, trvanlivosti i estetiky. K tomu patii také
vyreSeni detailli, jako naptiklad:

- napojeni hydroizolace (vcetné€ ostatnich vrstev) na svislé konstrukce,

- napojeni hydroizolace (vetné€ ostatnich vrstev) v misté prahu balkénovych dvefi,

- ukonceni hydroizolace a ostatnich vrstev v misté okraju (atiky, resp. okapni hrany),

- proniky zabradli, pfipadn¢ jinych prvkl skrze hydroizolaci, resp. ostatni vrstvy (Solaf,

2007).

7 Dvouplast’ové ploché stiechy
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Obr. ¢. 2: Schéma skladby dvouplastové ploché stiechy (dostupné z: www.stavebniklub.cz).

Dvoupléastova stiecha odd€luje vnitini prosttedi od vnéjSiho dvéma stieSnimi plasti,
mezi nimiz je vzduchova mezera. Vzduchova mezera mize byt vétrand (napojena na vnéjsi
ovzdusi), nebo nevétrand (je vici vnéj§imu ovzdusi uzaviena).

Z tohoto hlediska rozlisujeme:
1. Dvouplast'ové stifechy vétrané.

2. Dvouplast’ové stiechy nevétrané.

Ve W r

o Dvouplastova stifecha ma tri ¢asti:
a) Horni plast’

M4 hydroizola¢ni funkci. Musi byt vZzdy navrZzen ve sklonu a opatfen hydroizolaci.
Jeho geometricky tvar ovliviiuje nejen odvodnéni stfechy, ale také funkci vétrani vzduchové
mezery. Nosna konstrukce miize byt tvofena naptiklad panely (Zelezobetonove,
poérobetonové, keramické), dievénym bednénim, trapézovym plechem, apod. Pfi jejim navrhu
je nutno vychazet z nosné konstrukce objektu. Podle hmotnosti mize byt horni plast’ lehky
nebo tézky. Pokud je t€Zky, nelze jej opirat o dolni stfesni plast, ale je mozno jej pouze uloZit
na svislé nosné konstrukce. Pokud je lehky je mozno jej opirat o dolni plast, ale je nutno
staticky prokazat jeho unosnost (Solat, 2007).


http://www.stavebniklub.cz/searchcontent.phtml?getFile=2AXR_TUAMiBFGAgUc6BzY5pKR4a_RmSdJyeRJhvvhWt6GT3USXlrOM1TLo5UgePQck-kCnucKkE4-bMOp8oVuA

Podle pozadavku CSN 73 0540 — 2 [16] souginitel prostupu tepla horniho plasté ma
mit hodnotu U = (1,5 az 2,7) wW.m?2K™ To proto, aby nedochézelo ke kondenzaci vodni pary
na jeho dolnim povrchu a nésledné k jeho odkapavani na tepelnou izolaci, ktera je ulozena na
dolnim plasti. Proto naptiklad trapézovy plech, ktery ma v podstaté nulovy tepelny odpor je
pro vytvoreni horniho plasté dvouplastové strechy bez tepelné izolace naprosto nevhodny.

b) Vzduchovou mezeru

U dvouplastovych vétranych stfech méd byt vzduchovd mezera pribézna, bez
piekazek, které by probihaly kolmo na smér vzduchu. Teoreticky mize byt prulezna nebo
neprulezna. U dvouplastovych vétranych stiech vsak byva zpravidla nepralezna.

Spravné navrzena tloustka a tvar vzduchové mezery, vcéetné poctu, velikosti a
umisténi vétracich otvorti zdsadné ovliviiuji funkei dvouplastové vétrané sttechy. Tloustku
vzduchové mezery a plochu pfivadécich otvorl je mozno v ramci predbézného névrhu
stanovit bud’to odhadem, nebo podle piilohy D 2 v CSN 73 1901.

Kazdou dvouplastovou stiechu je vSak nutno fadné posoudit tepelné¢ technickym
vypoctem. Podcenéni tohoto vypoctu milze v praxi znamenat vznik stavebné fyzikalnich
poruch, které se zvlast¢ u dvouplastovych stiech problematicky a nakladné odstranuji.

c) Dolni plast

Je tvoten stropni konstrukci, na které je uloZena tepelnd izolace. Pokud je to nutné,
mize byt pod tepelnou izolaci umisténa parozabrana. Parozdbranu zde navrhujeme tehdy,
jestlize nejsme schopni zabranit kondenzaci vodni pary v dolnim plésti snizenim difizniho
odporu tepelné izolace (ndvrhem jiného materidlu s nizsi hodnotou ekvivalentni diftizni
tloustky). Pokud jde o kondenzaci vodni pary ve vzduchové mezete, je nutno uvazit tipravu
jeji geometrie, vétracich otvorti ¢i navrh parozabrany. Piipadné¢ kombinaci obou moznosti.
Dolni plast’ byva zpravidla vodorovny. Ptipadny navrh parozabrany nad tepelnou izolaci je
hrubou projekéni chybou.

Obr. €. 3: Dvouplastova stiecha s parozabranou (Solat, 2007).
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8 Triplastové ploché strechy
Navrhuji se jen velmi vyjimecné. A to zejména v horskych oblastech, kdy je tfeba
zamezit odtavani sn¢hu na stfese, aby nedochéazelo k zamrzani stteSnich zlabt.

13 tiiplagtova stfecha vetrana zpravidla nad
S NN
= {1 s tepelngizolacni prostfedim, kde 85> 24 *C a
e
b b D vratvou ve stfednim a g > 80 %, a v pfipadech, kdy je

dalnim plasti, tfeba omezit odtavani snéhove

parofésnoy vrstvou pokrywky na stfese, ddinngji

%
T v dolnim a pojistnou chranit podstfegni prostary v
TSR ©

@

hydroizolacni vrstvou  letnim obdobi a zwysit

ve stfednim plasti hydroizolagni bezpecnost

Obr. €. 4: Schéma skladby tiiplastové ploché stiechy (Solat, 2007).
9 Ploché strechy se specialni funkci

Klasické ploché stiechy s krytinou z hydroizola¢ni vrstvy na jejich povrchu neslouzi
k vyuzivani stiechy. Povrch stiech je pochozi pouze pro kontrolu a udrzbu stfechy. Ploché
sttechy mohou pfi Upravé jejich skladby slouZit i k rekreacnim, pfipadné jinym uZitnym
uceliim, jako je parkovani automobild apod. (Holubec et al, 2015)

9.1. Zelené ploché stiechy

Schéma prurezu zelenou strechou

@ vegetace

@ vegetadcni podklad

drenaz, provzduinéni, zachycovani
vody, kofenova bariéra

@ izolaéni vrstva

membranova vrstva, ochrana
proti prortastani kofent

@ stresni membrana
® stavebni podklad

Obr. €. 5: Schéma prufezu zelenou stiechou (dostupné z: www.stavebnictvi3000.cz).
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Jedna se o typ ploché stechy, jejichz horni vrstva je tvofena zeleni.

Obr. ¢. 6: Vizualizace zelené ploché stiechy (Holubec et al, 2015).

9.2. Specifika zakladni skladby

Hlavni vodotésnici vrstva musi byt z materialti odolnych vii¢i prorustani kofinki. Na
vSech pochiiznych vegetacnich stfechach a na nepochtiznych s vrstvou substratu o tloustce
nad 750 mm je vhodné pro tepelné€izolacni vrstvu pouzit material o vétsi unosnosti. Z dtivodi
vysokého difuzniho odporu vrstev nad vodotésnici vrstvou (profilované folie v provoznim
souvrstvi, zamrznuti vody v nasdkavych vrstvach) doporucujeme pouzivat parozabrany z
asfaltovych past s hlinikovou vloZkou (Bohuslavek et al, 2014).

9.3. Pochozi ploché stiechy

Pochozi stfechy jsou zastoupeny stiesnimi terasami a slouzi k relaxaci a odpocinku.
Vrchni vrstva téchto stfech musi byt odolnd zatézi pii uzivani. VétSinou se provadi
z dlazby vzdorujici povétrnostnim vliviim uklddané na podlozky z PVC nebo do betonové
mazaniny, poptipadé z dievénych rosti (Holubec et al, 2015).
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Obr. ¢. 7: Stiesni terasa (dostupné z: www.fresh-concepts.cz).

9.4. Pojizdné ploché stiechy

Jedna se o stfechy, které slouzi pro specialni technické vybaveni objektu, jako je
parkovisté nebo heliport. Nosna konstrukce téchto stfech musi byt pro tyto ucely dostateéné
unosna.

Obr. ¢. 8: Parkovisté na stiese (Holubec et al, 2015).
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Obr. ¢. 9: Heliport na stiese (Holubec et al, 2015).

10 Hydroizolace

Vyuziti hydroizola¢nich materiali urcenych konkrétné pro ploché strechy zajisti
nepropustnost stfechy. Vhodnym materidlem jsou povlakové hydroizolace (pasy nebo folie).

Hydroizolaéni pasy jsou vyrobeny z modifikovanych (odolnych proti praskani za
mrazu aroztékani za vysSich teplot) nebo oxidovanych (nejméné odolnych teplotnimu

vvvvv

Hydroizolaéni félie jsou tenci nez asfaltové pasy, vysoce elastické, dobfe tvarovatelné
aodolné proti UV zéfeni, kyselym deStim a proriistini kofent. NejCastéji se vyrabg&ji
z me¢kéeného PVC. Folie se piekryvaji a vzdjemné spojuji, takZe vytvoii kompaktni
vodotésny povlak. Na trhu se miizeme setkat také s litymi nebo stiikanymi hydroizolacemi na
bazi PUR, které maji tu vyhodu, Ze se nanasi tepelna i vodotésna izolace zaroven a konstrukce
je utésnéna beze spar a tepelnych mostid. Na druhou stranu péna pomérné rychle degraduje
a jen tézko se opravuje (DolezZel, 2012).
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Obr. €. 10: Ilustracni foto asfaltového pasu (vlevo), hydroizolacni folie (vpravo). (Dostupné z:
www.Kkrytiny-strechy.cz).

10.1. Asfaltové pasy

- Oxidované asfaltové pasy
- SBS modifikované asfaltové pasy

- APP modifikované asfaltové pasy

Oxidované pasy jsou pravé ty pasy znamé pod nazvy sklobit, hydrobit (obecné
oznacované jako IPA). Tyto pasy neodolavaji pfili§ dobie pohybiim za mrazu a také teploty
nad 90°.

SBS modifikované pasy jsou vhodné do naSich zemépisnych podminek, péasy se
stupném modifikace -25°C odolavaji ohybani pii -25°C a k pohybu asfaltové hmoty po vlozce
dojde az pti dlouhodobéjsich teplotach nad 100°C. Jsou také elastické, takze u nich dochazi
po deformaci k vraceni do plvodniho stavu, dokazi i minimalizovat perforaci.

APP modifikované pasy maji odolnost vii¢i ohybéani za mrazu vétSinou kolem -15°C,
Vv porovnani s SBS pasy maji vysokou odolnost vici vysokym teplotam (+120 nebo 130°C).
Tyto pasy se pouzivaji i na sttechy s vysSim spadem, kde by bézné oxidované pasy zacaly pii
vysokych letnich teplotach ,,stékat", tzn. asfaltova hmota by se mohla pohnout po vlozce pasu
(Krytiny-Stiechy.cz, 2010).

Déleni podle materialu nosné vlozky:

a) Bezvlozkové - vyuzivaji se zejména na provadéni detailt, existuji pasy s
taznosti az 1000 %

b) S vlozkou nasakavou (vlozku tvofi napiiklad papir impregnovany asfaltem)

c) S vlozkou ze skelné rohoze (neni vhodna k mechanickému kotveni)

d) Pasy s vlozkou ze skelné tkaniny

e) Pasy s vlozkou z polyesterového rouna (taznost 40-50%, vyuziti jako hornich
past dvouvrstvého souvrstvi)
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f) Pasy s kombinovanou nosnou vlozkou (polyester vyztuzeny skelnymi vlakny),
tyto pasy se vétSinou uzivaji jako jednovrstvé kotvené systémy pro stiechy se
spadem od 3° (5%)

g) Pasy s kovovou nosnou vlozkou nebo kovovou nosnou vlozkou kombinovanou
se skelnymi vlakny (pouziti past jako parozabran nebo Kk hydroizolaci
spodnich staveb)

Vyhody:

- dobré snasenlivost s polystyrenem

- tloustky 4 az 5 mm (v souvrstvich az 9 mm) - mechanicka odolnost
- daji se natavit na Siroky sortiment oplechovani stiech

- dobra opravitelnost

Nevyhody:

- pomérné t€Zky materidl (oproti hydroizola¢nim f6liim)

- pti vysokych teplotach dochazi k méknuti a v nékterych ptipadech pii pochdzeni ve
vysokych teplotach dochézi az k zaslapavani ochranného posypu do asfaltové hmoty
- nutnost natavovani plamenem

10.2. Foliové krytiny

Hydroizola¢ni folie se pouZzivaji jako jednovrstvé hydroizolaéni systémy stfech nebo
spodnich staveb. Jednda se o lehky material, jsou oproti pasim subtilnéj§i a vétSina
hydroizola¢nich stfesnich folii je vyrdbéna v silach 1,2 a 1,5 mm.

Nejpouzivanéj$imi materialy jsou termoplastické folie:

- m¢kéené PVC (polyvinylchloridova folie mékcend tekutymi zmek&ovadly)
- PVC/EVA (PVC etyl-vinyl-acetat)

- PO - f6lie na bazi polyolefinu

- POCB - Polyolefin- kopolymer-bitumenové folie

Nejpouzivangjsi variantou jsou folie mPVC (mékcené PVC). Z hlediska skladby se ale
nesmi davat do pfimého kontaktu s vyrobky na bazi asfaltu nebo polystyrenu. Dochazi u nich
totiz za urcitych okolnosti k migraci mékc¢idel do téchto materialii a folie pfi tomto procesu
tuhne, ztraci ohebnost a je nachylnéjsi k mechanickym defektim. Proto se musi od téchto
materiald ve skladbé oddélovat, a to napiiklad geotextiliemi nebo skelnymi tkaninami o
potiebné gramazi.

Ostatni uvedené materidly se s materidly na bazi asfaltu nebo EPS ¢1 XPS
(polystyrenu) snasi a maji i vyhodngjsi uzitné vlastnosti. Méné pouzivané jsou folie na bazi
elastomerické, kde jako zastupce miizeme uvést EPDM f6lie.

Hlavni rozdil v aplikaci mezi termoplastickymi a elastomerickymi foliemi je ve

zpisobu spojovani. Termoplastické folie se spojuji za pomoci horkého vzduchu,
elastomerické predevsim lepidly (Krytiny-Stiechy.cz, 2010).
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Rozdéleni podle pouziti folii:

- folie vhodné k mechanickému kotveni

- folie vhodné k pfitéZzovani (napiiklad dlazbou nebo kacirkem)

- folie s polyesterovym rounem na spodni strané¢ vhodné k nalepeni PU lepidly

- folie vhodné pro pouziti v ,,zelenych stfechach" - odolné proti proriistani kotfink

- folie specialni - detailové bezvlozkové folie, folie k vytvareni protiskluzovych pochtiznych
chodnicki na plochych stiechach

Vétsinou jsou folie ke kotveni vyztuzeny polyesterovou vlozkou a félie pfit€zované
skelnou vlozkou, ale neplati to ve vSech piipadech. Folie pro zelené stiechy by mély mit atest
FLL - atest na odolnost proti prorstani kofinku.

Vvhody:

- lehky material

- V jedné roli az 40 m2 materialu

- Zpracovatelnost v nizSich teplotach nez u asfaltovych past

- bezproblémova zpracovatelnost i v horkych dnech

- nemaji ochranny posyp, nedochézi u nich k tak rychlému zanaseni necistotami
- moznost svareni horkym vzduchem nebo lepidly

Nevvhody:

-u mékcenych pve f6lii je velkou nevyhodou nesnaSenlivost s materialy na bazi asfaltu nebo
polystyrenu

- Spatna moznost optické kontroly té€snosti spojli

- vy$8i nachylnost k mechanickému poskozeni oproti souvrstvim (Krytiny-Stiechy.cz, 2010).

Technické rozdily
. Asfaltové hydroizolaéni
Vlastnosti y Hydroizolaéni folie
pasy
, - v jedné vrstve o y
Pokladka , - pouze v jedné vrstvé
- dvouvrstva
- natavenim - volna pokladka
- volna pokladka s kotvenim - dtto se stabilizacni
Zpiusob pokladky - dtto se stabiliza¢ni vrstvou vrstvou
- samolepici za studena - samolepici folie
- nalepenti lepidlem - nalepenim

- jednovrstva tl. cca 5 mm

) tl. 1,2mm a vice
- dvouvrstva tl. min. 7,2mm

Tloust’ka hydroizolace

17



- jednovrstva cca 6kg/m2

Plosna hmotnost - dvouvrstva 9 az 12 kg/m2

1,5 kg/m2 az 3 kg /m2

Faktor difuzniho odporu pn =15 000 az 60 0000 p =12 0000 az 260 000

Ekvivalentni difuzni

. Sd=ccal30az510m Sd=ccal5az390m
tloust’ka

Tab. ¢. 1: Zakladni porovnani technickych rozdili obou technologii (dostupné z:
www.Krytiny-strechy.cz).
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11 Zavér

V minulosti se realizovaly oba zakladni typy stiech - ploché a Sikmé. V naSem
sttednim zemépisném pasmu se obvykle stavély Sikmé stfechy, protoze intenzita desté byva
relativné mirné povahy.

Ploché¢ stfechy maji v nasich krajich ptivod ve funkcionalistické architekture. Masivni
rozvoj plochych strech vsak zacal zejména se stavbami panelovych domi. V dnesni dob¢ se
pii spravném navrhu ploché stfechy z hlediska difuze vodni pary a pfi pouziti vhodnych
materiall ke stavbé docili zivotnosti ploché stiechy az n¢kolik desetileti.

Mezi vyhody plochych stiech mohou byt podkrovni prostory, které 1ze navrhnout jako
obytné, v porovnani se Sikmymi stfechami, kde byvaji podkrovni prostory vyuzivany pouze
jako ulozné. DalSim pozitivem pfi realizaci ploché stiechy s dostate¢né vysokou atikou je
ziskani venkovniho prostoru s jistym soukromim pro obyvatele domu.
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